UKS AKADEMIA JUDO DRAGON

ul. Starodworcowa 34/2 81— 575 GDYNIA
TEL. 669 890 123, TEL. 603 200 614

NIP: 586-230-71-24, REGON 364576206
gdyniadragon@gmail.com

Oboéz sportowo - rekreacyjny z ,,Dragonem?”
- Sprawy organizacyjne

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy Roma
Czapielsk, ul. Fiotkowa 53
83 - 050 Kolbudy
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Kierownik obozu:

Dominik Czastka: kierownik wycieczek szkolnych, wychowawca kolonijny, trener
judo 2 DAN, trener personalny, specjalista do spraw zywienia i suplementacji
W sporcie.

Trener koordynator:

Maciej Czastka: trener judo 1 DAN, kierownik wycieczek szkolnych, wychowawca
kolonijny.

Kazdorazowo obozy zglaszane s3 do Kuratorium Oswiaty w Gdansku. Dzieci
podczas obozu obejmuje ubezpieczenie klubowe. Na miejscu mamy podpisang
umowe z ratownikami medycznymi, ktorzy w razie potrzeby stuzg pomoca.

Odwiedziny: Podczas obozu nie planujemy odwiedzania uczestnikow przez osoby
z zewnatrz (rodzice, dziadkowie itd.).

Od kilku lat stosujemy taka praktyke i dobrze si¢ sprawdza. Odwiedziny wzbudzaja
duze emocje wsrdod dzieci (szczegodlnie u dzieci debiutujgcych na obozach) oraz
zaburzaja plan zaj¢c.

Przyjazd do osrodka i kontakt do organizatorow:

Po przyjezdzie do osrodka zjemy obiad, uméwimy regulamin, podzielimy dzieci
na grupy i zakwaterujemy. Zbierzemy takze telefony komoérkowe. W pilnych
sprawach prosimy o kontakt z opiekunem grupy badz kierownikiem obozu.
Kierownik obozu Dominik Czastka tel. 603-200-614 lub Maciej Czastka 669-890-
123 (W razie nieodebrania telefonu przez ktorego$ z trenerdéw, prosimy o wiadomos¢
sms - na pewno oddzwonimy w wolnej chwili). Jesli dziecko nie bedzie mialo
swojego telefonu podczas wyjazdu, to w razie potrzeby bedzie mozna porozmawiaé
przez nasz telefon.



Zasady korzystania przez dzieci z telefonu komoérkowego podczas obozu:
Rodzice nie majg obowigzku dawania dziecku telefonu komérkowego.

Ze wzgledu na organizacje zajec¢, podczas trwania obozu, telefony komoérkowe beda
przekazywane dzieciom tylko podczas ciszy poobiedniej (ok. 14.45 lub ok. 15.30
w zaleznosci od grupy) i zbierane przed blokiem zaje¢ poobiednich do depozytu

u trenerow.
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Zdrowie/lekarstwa:
W przypadku, gdy dziecko zazywa leki, prosimy o pisemng informacje¢
w karcie kolonijnej lub na dodatkowej kartce. Potrzebne dziecku leki nalezy
zapakowa¢ do woreczka strunowego, podpisa¢ imieniem i mnazwiskiem
oraz informacja o sposobie dawkowania. Calos¢ przekaza¢ trenerowi przy
autokarze.
W innym przypadku prosze nie dawac¢ dzieciom zadnych lekarstw!
Dodatkowo bardzo prosimy o poinformowanie trenera o wszelkich znaczacych

sprawach dotyczacych dziecka, np. problemy ze spaniem, uczulenie itp. Ulatwi
nam to dopilnowanie kazdego dziecka.

Relacje z obozu: |

Podczas obozu nasz facebook fb.com/judodragongdynia bedzie bardzo aktywny.
Wstawia¢ bedziemy wiele relacji i zdjg¢ z nasze] wakacyjnej mega przygody.
Zapraszamy do polubienia nas na fb oraz subskrypcji naszego kanatu YouTube.
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Odziez i inne rzeczy niezbedne na oboz:

Odziez i inne rzeczy dziecka pakujemy do jednej torby/walizki. Wszystkie rzeczy
prosimy podpisa¢ na metkach lub oznaczy¢ w inny sposdb umoéwiony z dzieckiem
w celu ewentualnego odnalezienia rzeczy (co roku pozostaje worek rzeczy
niezidentyfikowanych).

1. bielizna na kazdy dzien (minimum :10 par skarpet, majtek i koszulek)

2. 2 pary pelnych butow sportowych, klapki, sandaty

3. 2 duze reczniki

4. ortalion i kurtke przeciwdeszczowa

5. §rodek na komary 1 kleszcze, krem z filtrem



http://www.facebook.com/judodragongdynia

6. 3 dlugie pary spodni sportowych, 3 bluzy sportowe

7. stroj kapielowy na plaze

8. minimum 3pary krotkich spodenek, czapka z daszkiem

9. szczoteczka do zebow, pasta, mydto, szampon, pizama

10. nie zabieramy tabletow 1 gier typu psp itp.

11. biata koszulka ,,do zniszczenia” — na atrakcje niespodzianke

12. mile widziane gry planszowe, klocki jenga, karty (do uzytku

w domkach/pokojach)

13. judoga — jesli dziecko posiada

14. podpisany bidon — zapewniamy nieograniczony dostep do wody pitne;j

Slodycze i kieszonkowe na obdz:

Na obozie zakazane jest spozywanie wszelkiego rodzajow chipséw oraz picie
napojow stodzonych. Prosimy zminimalizowa¢ dzieciom prowiant w formie stodyczy
lub wcale go nie dawac.

U treneréw bedzie dostgpna woda mineralna butelkowana w nieograniczonej ilosci
przez caly obdz. Kieszonkowe na obdz prosz¢ da¢ dziecku lub przekazaé
w podpisanej kopercie trenerowi (drobne!) przy autokarze, ktory bedzie codziennie
przekazywat dzieciom ,,dnidwke”.

Bezpieczenstwo:

Na terenie osrodka jestesmy jedyng zorganizowang grupg i osrodek udostepnia nam
wigkszo$¢ miejsc na wylgczno$¢ podczas catego, naszego wypoczynku. Dzie¢mi
opickowac¢ si¢ beda doswiadczeni trenerzy z przygotowaniem pedagogicznym lub
instruktorzy z certyfikatem opiekunow kolonijnych.

Naszym celem jest zapewnienie dzieciom radosnego wypoczynku i podniesienie
umiejetno$ci  sportowych. Duzy nacisk kladziemy na wdrazanie dzieci
do samodzielnosci i wspotpracy z grupa.

Ze sportowym pozdrowieniem

Trenerzy UKS Akademii Judo Dragon



